
本研究会は、医療従事者のこころとからだのセルフマネジメントを向上させることを⽬的と
して、2021年4⽉1⽇に設⽴しました。
学術総会では、研究会の趣旨ならびに活動計画に関する報告と、「睡眠」という観点から、
こころとからだの健康をマネジメントする⽅法についてみなさんと⼀緒に考えていきたいと
思います。

＜お問い合わせ先＞こころとからだのセルフマネジメント看護研究会
第１回学術総会事務局
九州看護福祉⼤学看護福祉学部看護学科 森雄太
TEL：（代）0968-75-1800 E-mail y-mori@kyushu-ns.ac.jp
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こころとからだの
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第１回学術総会
睡眠からみる「こころ」と「身体」の健康


